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ЖШС«Qazyna balabaqshasy» 

2023-2024 оқу жылының  

Жазғы сауықтыру кезеңіне арналған жұмыс жоспары 

Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

Iкезең: Ұйымдастырушылық-ақпараттық 

Жазғы сауықтыру кезеңіне жағдай жасау 

Педагогикалықкеңестіңкүнтәртібіндежазғысауықтыру

 кезеңініңжұмысж

оспарынқараужәнебекітугеұсыну. 

Мамыр Меңгеруші, әдіскер 

Басшылыққа алынатын негізгі нормативтік құжаттардың негізінде жазғы сауықтыру 

жұмыстарының жүргізілуін реттейтін локальді актілерді шығару(МДҰбұйрығы): 

- жазғы сауықтыру кезеңінің жұмыс жоспарын бекіту; -  

- жазғы кезеңге күнтәртібіненгізу туралы; 

- жазғы жұмыс жоспары бойынша жұмыс тобын ұйымдастыру туралы; 

- жазғы мәзір бойынша балаларды тамақтандыруды ұйымдастырутуралы. 

Мамыр Меңгеруші, әдіскер 



Қызметкерлергенұсқауөткізу: 

- балалардыңденсаулығыменөмірінқорғаудыұйымдастыру;  

- балалар жарақатыныңалдыналу; 

-улысаңырауқұлақтарменөсімдіктерденуланудың алдыналу; 

- жұмысорнында еңбекжәне техника қауіпсіздігі талаптарын орындау;  

- күнтию және ыстық өтукезінде алғашқы көмек көрсету; 

- ішекинфекциясы ментамақтануланудыңалдын-алу; 

-МДҰауласында,гүлзарларда,бау-

бақшадабалалардыеңбеккебаулукезіндегіқауіпсіздікережелері; 

-бұқаралықшаралардыөткізукезіндегіқауіпсіздікережелеріжәнепандемия 

кезіндегішектеулердісақтаутуралы; 

-спорттықжаттығулар,ойындарменжарыстардыөткізукезіндегіқауіпсіздікталаптары; 

- алғашқыжедел көмеккөрсету. 

МамырМаус

ым 

Меңгеруші, әдіскер 

Медицина қызметкері(Келісімдері

 бойыншажерг

іліктісанитариялықжәнетөтенше

жағдайларғақарсықызметбөлімдер

ініңмамандарышақырылады) 

Балаларғанұсқауөткізу: 

- жарақаттанудыңалдыналуүшінқозғалысқауіпсіздігінсақтаутуралытүсіндіру; 

Мамыр 

Маусым 

Әдіскер, тәрбиешілер 



 

- табиғаттасеруендеутәртібітуралы; 

-балабақшааумағында,ауладажүруережесі. 

  

Балаларменжазғыкезеңдегісауықтыружұмыстарынұйымдастыруғақажеттіәдістемелік,ди

дактикалық,әдеби,публистикалықресурстарбазасынжасаужәнеоғанқолжетімділіктіқамта

масызету, таныстырумақсатында көрмеұйымдастыру 

Мамыр Әдіскер 

IIкезең. Әкімшілік–басқарубақылау 

Әкімшілік– шаруашылықжұмыстары 

1) ауланыдайындау: 

- құмәкелу; 

-жолдажүруережесібойыншақалашық,жүгіружолдары,қимыл-қозғалысжәне спорт 

ойындарынаарналғанбелгілер салу; 

- ойыналаңдарындайындау; 

- жаздықшатырлардытазалау, әрлеу.  

2) спорт алаңдарын дайындау: 

-құрал-жабдықтардыжаңарту,толықтыру(эксперименттік,танымдық,дене 

шынықтыружәне т.б.); 

- қауіпсіздігінтексеру. 

Мамыр Меңгеруші, 

әдіскер,шаруашылық 

меңгерушісі 

Сауықтыружұмыстарыныңжүргізілуінбақылау,мерекелікжәнекөпшілікіс-

шараларыныңұйымдастырылуынқадағалау 

Жазбойы Әдіскер 

Күнітәртібініңорындалуынбақылау Жазбойы Әдіскер,денешынықтыру 

нұсқаушысы 

Назарғаалынғанбақылау: 

-перспективалық жоспардың орындалуы (қажеттілік туындаған

 жағдайдажетілдірунемесетолықтыруүшінталдаужәнеенгізілген

ұсыныстарменбекіту); 

-күнтәртібінсақтау; 

-жазғысауықтыружұмыстарынаата-аналардытарту; 

 -жаңаоқужылынадайындық. 

Маусым-

Тамыз 

Меңгеруші, әдіскер, 

медицина қызметкері 

 
 
 
 
 
 



 

Жеделбақылау: 

- балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау бойынша нұсқаулықты орындау; 

 - тамақтануды ұйымдастыру,дәрумендер, азықтың құнарлылығы; 

- күн режимі; 

- белгіленген іс-шаралардың өткізілуі; 

- құжаттарды жүргізу; 

- алдын алу іс-шараларын  ұйымдастыруғақойылатынталаптардың орындалуы;  

- қауіпсіздікережелерініңсақталуы. 

Маусым-

Тамыз 

Меңгеруші, әдіскер, 

медицина қызметкері 

3.IIIкезең. Әдістемелікжҧмыстыұйымдастыру 

-жазғысауықтыруіс-

шараларынақатысуарқылыпедагогикалықпроцестібақылаужәнеқажеттілігінеқарайәдіст

емелік көмеккөрсету; 

-

«шынықтыружаттығуларыныңдұрысұйымдастырылуынқадағалау,қажеттілігінеқарайнұ

сқама берунемесетүсіндіружұмыстарынөткізу; 

-педагогтердіалғашқы көмеккөрсетугедайындау; 

-серуендеспортықойындардыжоспарлаумен ұйымдастыруәдістерін көрсету; 

-

балаларшығармашылығынұйымдастырубойыншапедагогтердіңпрактикасындағықиын

дықтардыанықтаужәнешешу(әдістемеліккөмек, кеңесберу, тренинг, семинар жәнет.б); 

-эргономикалықшешімдерқабылдау; 

-топтардағызаттық-

кеңістіктікортаныңқолжетімділігімендамытушылықталаптарғасәйкестігінқадағалап, 

жетілдіріпотыру. 

 
 

Маусым-

Шілде 

Әдіскер,денешынықтыру 

нұсқаушысы, медицина 

қызметкері 

Семинар: 

1.«Жаздағышынықтыружүйесі». Семинар практикум: 

1.«Мектепжасындағыбалалардыңжасерекшелігінесәйкесспорттықойынтүрлеріжәнеол

ардыұйымдастыруталаптары, ерекшеліктері». 

2.«Бейімделукезеңінұйымдастырудыңәдістері мен нысандары». 

Ескерту: тақырыптар мен жұмыс түрі қажеттілігіне қарай өзгертіліп, 

толықтырылады. 

Жазбойы Әдіскер,денешынықтыру 

нұсқаушысы 

Қауіпсіздікшараларынабайланыстыақпараттандыружұмыстары 

1. Ата-анарғаарналғанақпараттық бұрыш ұйымдастыру - 

буклеттер; 

- инфографикалықақпараттықпарақшалар; 

Жазбойы Әдіскер, медицина 

қызметкері 



 

- кітапшалар; 

- электрондықақпараткөздерінесілтеме. 

2. Санитарлықбюллетендершығару: - 

«Ішекжұқпасы»; 

- «Кене энцефалиті»; 

- «Ойыналаңдарындақауіпсіздікережелерінсақтау»; - 

«Көкөністер, жемістер. Дәрумендер». 

  

Педагогтердіңсұранысыбойыншаәдістемеліккӛмек, кеңес беру Жазбойы Әдіскер 

Балаларменжұмыс 

«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру жұмыс жоспарының шеңберінде:  

-психо-эмоционалдықжайлылық қалыптастыру; 

-өз-өзіне қызмет етудағдыларын, өзінесенімділігін, дербестігіндамыту;  

- денсаулығынкүтугеүйрету, шынығуғажаттықтыру; 

-балатәрбиесіндегіхалықауызәдебиетініңмаңызынескереотырып,баланың ертегілер 

менкітаптарғақызығушылығын қолдау (модель34 т.); 

-балалардыңпікірін, идеяларынескеру(модель36 т.); 

-біргеойнаудағдыларын,еңбекәрекетідағдыларын,тазалықты,тәртіптілікті, 

ұйымшылдықты,ойлауды,қабылдауды,суретсалудыжәнебасқадағдылардымеңгертуді

ойыннысанындаіске асу (модель26 т.); 

-педагогтің алдын ала жоспарлаған әрекеттерін орындап қана қоймай, баланың 

қызығушылығына  көңіл бөліп,  күнді өзі таңдаған белсенділік түріне қарай құру 

(модель24 т.) ; 

-әлеуметтік-эмоциялық дағдыларын дамыту(модель27 т.). 

Жазбойы Әдіскер, тәрбиешілер, 

музыка жетекшісі, 

денешынықтыру 

нұсқаушысы 

Денешынықтыру-сауықтыружұмыстары 

Балаларденсаулығымониторингі Мамыр Тәрбиешілер 

Білімберусалаларынкіріктіруарқылыбалалардыңбелсендіқозғалысынұйымдастыру Жазбойы Тәрбиешілер, 

денешынықтырунұсқау

шысы 

Жаттығулар: 

-таза ауадағыденешынықтыру;  

- ертеңгілікжаттығулар; 

- ұйқыдан оятужаттығулары; 

Жазбойы Тәрбиешілер, 

денешынықтырунұсқау

шысы 



 

- сергітусәттері.   

Антропометрикалықөлшемдердіжүргізу жоспарбойын

ша 

Медициналыққызметкер 

1. Спорттықойын, жарыстар: 

 - спорттық ойындар; 

- спорт жарыстары;  

- эстафеталар. 

2. Қимыл-қозғалыс белсенділігін арттыруға арналған ситуациялық ойындар.  

3. Спорт мерекелері. 

4.Мерекелермен ойын-сауықтарды ұйымдастыру кезінде спорттық сайыстар өткізу 

(мүмкіндігінше таза ауада). 

Жазбойы МДҰ меңгерушісі, 

денешынықтырунұсқаушыс

ы, 

музыка жетекшісі, 

тәрбиешілер 

Шынықтыру жүйесіне сәйкес әзірленген күні бойы шынығу: 

-дозаланғанкүнванналары;суғашомылу;массажжолдарыменжаяужүру,өзіне массаж 

жасау,ауаванналары,терезеніашыпқойыпұйықтату; 

-ауыздыжәнетамақтышаю;  

- ауыз-сурежимі; 

- ауқымдыжуыну;  

- аяқтышаю; 

- тынысалужаттығулары. 

Жазбойы Тәрбиешілер 

Арнайыжаттығулар: 

-түзетужаттығулары; 

-майтабандылықтыңалдыналу; 

-денесымбатыныңбұзылуыныңалдыналу;  

-артикуляциялықжаттығулар; 

-тыныс алужаттығулары; 

-ұсақмоториканыдамытужаттығулары. 

Жазбойы Денешынықтырунұсқау

шысы, тәрбиешілер 

Балалармен әңгімелесу:-

 «Денсаулық сағаты». 

Жазбойы Медициналыққызметкер 

Серуенде балалардың физикалық денсаулығын нығайту үшін жеке және шағын 

топтарда ірі моториканы дамытуға арналған жаттығулар жасау 

Жазбойы Денешынықтырунұсқаушыс

ы,тәрбиешілер 

Күнделікті тағамдарды дәрумендендіру Жазбойы Медицина қызметкері, бас-

аспаз 
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Ата-аналармен жұмыс 

Ата-аналармен өзара ынтымақтастық орнату мақсатында «жаз мезгіліндегі балаларды 

сауықтыру» тақырыбында сауалнама жүргізу; 

- ата-аналарменкүнделіктіпікірлесіп, ақпараталмасу; 

-жазғы кезеңде бала ағзасын сауықтыру туралы ақпаратқа ата-ананың 

қолжетімділігін қамтамасыз ету (ауызша, сілтеме арқылы электронды нұсқада, ата-

аналарға арналған ақпараттық бұрышта); 

- іс-шараларды өткізуге ата-аналарды тарту(модель48-51 т.). 

мамыр, 

маусым, 

шілде 

Әдіскер, тәрбиешілер 

Қорытынды: Жазғы сауықтыру жұмыстарын талдау 

Жазғы сауықтыру шараларының аяғында балалармен кері байланыс өткізу Тамыз Тәрбиешілер 

Жазғысауықтырушараларыныңаяғындаата-аналарменкерібайланысөткізу Тамыз Тәрбиешілер 

Денсаулықмониторингі Тамыз Тәрбиеші, медицина 

қызметкері 

Жазғысауықтырукезеңінпедагогикалықкеңестеқорытындылау Тамыз МДҰ меңгерушісі, 

әдіскер 
 
 
 
Әдіскер:                           Усенбаева М.С. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


